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Je krijgt inzicht in jezelf, in gedrag en patronen. 

Je ontdekt je talenten en werkt aan je 

zelfvertrouwen. 

Je weet waar je voor staat. Dat geeft rust - in 

jezelf en in je leven. 

Coaching

Ben je op zoek naar een nieuwe koers in deze verandering en wil je in korte tijd een flinke groei doormaken? 

Dan kan de LTC Coaching iets voor jou zijn. Je brengt zelf vragen, thema’s of situaties in. Eén van onze coaches 

helpt je vervolgens om meer inzicht te krijgen in jezelf, je struikelblokken en je talenten. Op die manier bouw 

je aan je zelfvertrouwen en werk je vanuit je eigen kracht en bent klaar voor de toekomst. Jij bepaalt waar je 

aan wilt werken, wij bieden je het gereedschap om aan de slag te gaan.

Wat levert het je op?

Ik heb mezelf ontwikkelt en toegewerkt naar wat ik écht 

belangrijk vindt. 

Karin, oud deelnemer

direct toegang tot de 

LTC Online Academy

2 maanden toegang tot de 

LTC Online Academy

Voorbereiding op het gesprek 

Meerdere gesprekken met je coach

Wat ga je doen?


