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Meer over communicatie en het effect op een 

ander.

Authentiek en congruent contact maken.

Een ander op een uitnodigende manier 

aanspreken.

Spanning en emotie beter onder woorden 

brengen.

Op meerdere niveaus luisteren.

Duiden van intuïtie en lichaamssignalen.

Met acteur en themagericht 
 
In de middag sluit een acteur aan om maximaal ervar-

ingsgericht te leren. De inhoud van de training kan 

flexibel aangepast worden aan verschillende thema’s 

zoals: veranderingen in de organisatie, werkdruk, 

samenwerken en communicatie. 

Het Moedige Gesprek

Durf jij in een gesprek altijd te zeggen wat je wilt of ben je bang voor de reactie van anderen? Hoe ver ga jij 

voor het behouden van een relatie? Met deze vragen gaan we aan de slag tijdens deze masterclass. Je ervaart 

wat er van invloed is wanneer een gesprek moed vraagt.

Masterclass

De training leert je...

Nu ga ik rustiger en beter voorbereid het gesprek aan. 

Jan, oud deelnemer

Wat gaan we doen?

direct toegang tot de 

LTC Online Academy

2 maanden toegang tot de 

LTC Online Academy

voorbereidende opdracht

Eendaagse training


